Facultad de Medicina

Universidad de la Reptblica

INFORME ANUAL de SERVICIO DQCEMTE

Cdtedra de Medicina del Ejercicio y Depor;{e

2009

Se solicita a los Sres. Jefes de los Servicios Docentes que completen este
formulario en forma electrénica. Cada Servicio llenard basicamente aquellas casillas

que refieran a las actividades propias de su perfil académico -

docente. Los Sres

Jefes de los Servicios Docentes podran comunicar otros aspecios gue consideren de
interés en la casilla de CONSIDERACIONES GENERALES que aparece al final de
cada item. La presentacion de este informe es de cardcter obligatorio pues el mismo
servird de insumo para establecer planes de mejoramiento de la calidad académica.

Nombre del Servicio: |

| Catedra de Medicina del E;ermc;o y Dﬁporte

Responsable del Servic:o:

Prof. Adj. Dr. Milton Mazza

Direccion:

Hospital cle Clinicas. Prso 15

Teléfono:

14871515 int 2253

Fax:

‘e-mail:

~ Pag. Web:

medde]depon‘e@hc edu uy

I. COMPOSICION del PERSONAL DOCENTE

‘ | Nivel de
Grado Nombra docente | Hrs/sem @ N° cargo = Cardcter @ sspecia-
{a) | lizacion
I -
7 |
N - _ | ,:
2 Mariana Pereyra | 15 Interina i Especialist
o o 1éa i
z 10 | Titular | Especialist
- | Pablo dos Santos | ? L, |a |
3 | 20 Titular Especialist
- Mifton Mazza - B |8
Internos - -
" Residentes | 44 Titular  Especialist |
| Dr. Gaston Gioscia | o _ia |
 Jefe de Resid. |

{a)Tituiar (T), Interino (1), Contratado (C), Dedicacion Total (DT), Dedicacion Compensada (DC)
{b)Estudiante (E), Médico (MD), Licenciado (Lic), Especialista ( ), Magister (MSc), Doctorade (PhDj



Especifique qué porcentaje de sus docentes realizan Docencia, Asisiencia, Investigacién, o
Extensién.

Docencia | Asistencia ___ﬁibl'mfggi_‘igacién | Extensidn | Otros ]
100 100 50 50 1

| | |
;=2 e

CONSIDERACIONES GENERALES

ingresé el primer residente de Medicina del Deporte, Dr. Gastén Gioscia.

~ Il. COMPOSICION de! PERSONAL NO DOCENTE

[ Nombre del funcionario | Hrs/sem 'N°cargo | Caricter | Funciones

€

PU—— | : ‘ ‘
Técnicos : 1 ‘

Administrativo | R - N I

| Sra. Irene Sdanchez |
| Mantenimiento | - | !
" | o i o | -
(c)Titular (T), Interino (1), Contratado (C), Dedicacién Total (DT), Dedicacién Compensada (DC)

CONSIDERACIONES GENERALES

. ACTIVIDADES DOCENTES

lll.a. Ensenanza de PRE - GRADO en la carrera de Doctor en Medicina.

NO SE REALIZARON ACTIVIDADES DE PRE-GRADQO POR ESCASEZ DE
PERSONAL DOCENTE.

Cuando se solicitan horas de docencia se refiere a la docencia directa.

' Ciclo/UTI .~ N°de | N°Horas Ne ' e i N°

' | Docentes | Docentes | Estudiantes | Estudianies | Estudiantes
1 por Totales | por | por Tegrico | por Grupo o
- Ciclo/UT} por Ciclo/UTI | Cama
| Ciclo/UT! |

e



Especifique horas de actividad por semana en cada CICLG 7/ UTi por estudiante

Ciclo/UTI Tedri- | Disc. | Pric- | Act. = Act. Ate- Round Prepa
cos | grupa fticos | Sala  Policl neos Clini-  racién
les ? nica cos | def
i inter
‘nado

Especifigue si participa de actividades (ateneos, efc) de oiros Servicios.

Se participé en ateneos en conjunfo con las catedras de:
Cardiologia

Endocrinologia

Medicina Fisica y Rehabilitacién.

| Traumatologia y orfopedia de adultos.
Traumatologia y ortopedia infantil

| Psicologia médica.

NO

fil.b. Ensefianza de PRE - GRADOQ en las Escuelas de la Facultad de Medicina
En caso afirmativo copiar las tablas y completar tal como item /il.a.

: Ciclo/UTI N°de | N°Horas | e ‘ Ne N°
; Docentes | Docentes | Estudiantes | Estudiantes !Estum‘iame&
por - Totales por por Tedrico por Grupo o
| Ciclo/UT! por Ciclo/UTl | Cama
| Ciele/UT] | B -
Escuela de nutricicn y distética. 1 |4 5
Tedrico de  Fisiclogia del|

Ejercicio

1

‘

\

\

|

|
S

ill.c. Ensefanza de PRE - GRADO en otras Instituciones de la UDELAR

ifi.d. Ensefianza Universitaria de POST - GRADC

w e N°Horas | = N° [

L



Especialidad Docentes = Docenfes Estudiantes Estudiantes |
__Totales _ por Cama
Medicina del Ejercicio y Deporte 3 500 30

.
|
|

HES



Preparacicn para Pruebas de Residentado y Grado 2:

Se realizé curso de preparacisn para prueba de grado 2, participando 4 posiulantss.

QOrientacidn de Tesis de Doctorado en curse (Pro.in.Bio, PEDECIEA, ofras)

Titulo proyecto institucion | Aiio
| inicio |

Doctorando Orientador

Orientacidn de Tesis de Maastria en curso (Pro.In.Bio, PEDECIBA, otfras)

Maestrando ~ Orientador Titulo proyecto o Institucion Ao

| inicio

Especialistas/Posgrados graduados en su Servicio

2008. Se recibieron de especialistas 5 post-grados.

ili.e. Ensefianza NO Universitaria
{otras ramas de la ensenianza tales como ANEP, sectores privados)

Prof. Mazza y Dr. Dos Santos dictaron clases de educacién medica confinua junto con la Comision
Honoraria para la Salud Cardiovascular. Total 10 horas docenies

Hi.f. Otras acilividades de formacion de RRHHM

{(pasantias de investigadores o esfudiantes, postdociorados, orieniaciones, efc)

L]



ifl.g. Proyectos de Ensefanza

e Proyecto de colaboracién docente en policiinicas del Intituto de ortopedia vy traumatologia.
Los post-grados asisten a las policlinicas del instituto.
\ » Participacién de docentes y residente de la catedra de medicina del deporte en la policlinica
| de endocrinologia y metabolismo. Atencion de pacientes diabéticos, con chesidad y sindrome
metabdlico. '

Hli.h. Elaboracion de Material Didactico

|Estd en curso la elaboracién del primer manual nacional de Medicina de la Actividad
frs:ca, Ejercicio y Deporte.

CONSIDERACIONES GENERALES

IV. ACTIVIDADES ASISTENCIALES

| NUMERO de EGRESOS | NO SE INTERNAN PACIENTES -
| PROMEDIO de ESTADIA (en dias) |
| PORCENTAJE OCUPACIONAL 1 ) , o
| GIRO CAMA - N 7 o
 NUMERO de ACTOS QUIRURGICOS / ANC
CIRUGIA CORRIENTE

"CIRUGIA MAYOR _ ' S

"URGENCIAS de COORDINACION
URGENCIAS AMBULATORIAS
"URGENCIAS con INTERNACION
ATENCIONES y EMERGENCIAS

PARTOS 7 T -
 CONSULTAS de POLICLINA/ANG 1500 -
MORTALIDAD - )
ACTIVIDAD de CONSULTA a otros 200
| SERVICIOS INTRA o

EXTRAHOSPITALARIOS

Si su Servicio corresponde a Diagndstico y Tratamiento:
ESTUDIOS REALIZADOS
j__EROCEDIMlENTOSQ!AGNOSTICOS REALIZADOS

 CONSIDERACIONES GENERALES

V. PRODUCCION de CONOCIMIENTO

Describir en las casillas inferiores (autores, revista, etc). Subrayar aquellos autores que sean
integrantes de su Dpto. Las publicaciones podrin estar presentadas en formato impreso o electronico.



TRABAJOS CIENTIFICOS PUBLICADOS en REVISTAS ARBITRADAS INTERNACIONALES
(citadas en el current contents / index medicus-PUBMED)

i
| TRABAJOS GIENTIFICOS PUBLICADOS 6n REVISTAS ARBITRADAS NACIONALES

REVISIONES PUBLICADAS en REVISTAS ARBITRADAS

"CAPITULOS de LIBROS

LIBROS PUBLICADOS

TRABAJOS ACADEMICOS o de DIVULGACION
|

\

| Manual para la priciica de ejercicio en forma segura. Editado en conjunio con la Comision
Honoraria para la Salud Cardiovascular y la Sociedad Uruguaya de Medicina de! Deporie
TESIS

.
'MONOGRAFIAS

| Se presentaron y aprobaron § monografias de postgrado.
_TRABAJOS / RESUMENES PRESENTADOS a CONGRESOS y SEMINARICS

'DESARROLLOS TECNOLOGICOS

|CONSULTORIAS y ASESORIAS N - -
i Plan Unidos IMM. Asescramiento raferido a diabstes y actividad fisica.

| Asesoria al Ministerio de Deporte en Prevencian del dopaje.

| Asesoria a Laboratorio Boehringer Ingetheim acerca del producto Pharmaton.

'OTROS

| e e
|
|
|

! CONSIDERACIONES GENERALES

— S Y

VI. ACTIVIDAD COMUNITARIA

Promocién de salud y actividad fisica en ia semana del corazén. Comisién Honoraria para fa
' Salud Cardiovascular

‘ Promocicn de salud y actividad fisica en ia Semana Académica del Hospital de Clinicas.




CONSIDERACIONES GENERALES

- VIi. ACTIVIDAD de EXTENSION UNIVERSITARIA v
RELACIONAMIENTO con el MEDIO

| PROYECTOS de EXTENSION
| Promocion de la salud y actividad fisica para ios funcionarios dei Hospital de Clinicas.

CONVENIOS

CURSOS de EXTENSION I
Agosto de 2009. Tacuarembd. Curso de actualizacidn en Medicina Deportiva

ARTICULOS de DIVULGACION

CONFERENCIAS, CHARLAS y ACTIVIDADES de DIVULGACION

"ENTREVISTAS en MEDIOS de COMUNICACION

| OTROS _

Actividades de post-grados en el Dia Mundial de la Diabetes
Actividades de post-grados y docentes en la Semana Académica del Hospital de Clinicas.
Actividades de extensidn en eventos pedestres. Supervision médica de la carrara ASSE 10km.

 CONSIDERACIONES GENERALES
Se desarrolls junto con fa Escuela de Nutricién y Distética un Cuso de Nutricion Deportive para Post
grados de Medicina del Ejercicio y Deporte.

|
|
 I— . S— .

VIil. RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS

i_PROYECTOS de INVESTIGACION y/o TECNOLOGICOS CONCURSADOS y FINANCIADOS

'BECAS y SUBVENCIONES

| PREMIOS CIENTIFICOS y/o DISTINCIONES _

i
| PARTICIPACION en EVALUACION de PROYECTOS

PARTICIPACION en REFERATOS

|
PARTICIPACION en TRIBUNALES (de TESIS, CONCURSOS)




| MIEMBROS en COMITES EDITORIALES

| CARGOS en INSTITUGIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS

_DIRECCION de INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS

| CONSIDERACIONES GENERALES

IX. ACTIVIDAD ASOCIATIVA e !NTERCAM’B?O ACADEMICO

PARTICIPACION en CURSOS, SEMINARIOS REGIONALES & INTERNACIONALES
' Congreso Argentino de Medicina del Deporte.

| CONFERENCIAS en REUNIONES CIENTIFICAS o ACADEM&QAS
| Dr. Mazza. Conferencia sobre indicacion del calzado deportivo. Reunién cientifica de la Sociedac
| Uruguaya de Podologia.

_ORGANIZACION de CURSOS y/o CONGRES0S

i Curso de ciencias aplicadas al deporte organizado en conjunto con:
| Cdtedra de Ortopedia y traumatologia de adulios.

| Cdtedra de Medicina Fisica y Rehabiiftacion.

| Cdtedra de Imagenologia.

| Cdtedra de Ortopedia y traumatologia infaniil.

i_@EMBRESIﬁn INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS

'PASANTIAS o VISITAS a GENTROS EXTRANJEROS

 PROFESORES VISITANTES RECIBIDOS

VINCULACIONES ACADEMICAS

?Se establece vinculacién académica con la Cdtedra ds medicina del deporte de la Universidad
| Complutense de Madrid. Espana. Prof. Francisco Miguel Tobal.

| CONSIDERACIONES GENERALES




X. ACTIVIDADES de COGOBIERNO

Nombre def docente

Organo / Comisién . dependiente de la FACULTAD de MEDICINA y / ¢
dependiente de UDELAR

' CONSIDERACIONES GENERALES - ) -




. IDENTIFIQUE PRINCIPALES NECESIDADES / FROBLEMAS en
su SERVICIO

X

Escasez de personal docente.

Carencia de equipamiento. No se dispone de cafion de proyeccion. No existen equipos para

desarrollar la ensefianza de la fisiologia del ejercicio (Caminadores, bicicletas ergoméiricas

cardiotacémetros, ECG).

No se dispone de equipamientc en condiciones para realizar estudios aniropaméiricos.

El antiguo faboratorio de fisiologia del ejercicio estd inhabitable por problemas serios e

humedad. |
¢« No se dispone de un drea para dessarroller actividad fisica para la salud en pacientes

ambulatorios.

Xli. PROPUESTAS

| A partir de la necesidades se esiablece:

En la esfera docente:
. Completar progresivaments toda la escala docente hasta el cargo de Profesor Titular,
| Extender las horas docentes de los actuales cargos de grado 2 a 20 hs semanales.
i
| A nivel de infraestiuctura:
Mejorar las condiciones edilicias. Los barios del ala este del H. de Clinicas no disponen de cloacas ni
| cisternas.

~ XIll. OTROS ITEMS de INTERES




TABLA DE RESUMEN DEL INFORME ANUAL
Denominacién del Servicio:

Completar la tabla indicando Si o No con una cruz o el nimero requerido donde corresponde.

ill. ACTIVIDADES DOCENTES

Ensefianza de preGrado (Si/No)

Coordinacion de Ciclos {Si/No)

Ensefianza de postgrado de especialidades (Si/Noj
- indigue N° de estudiantes

Ensefianza de postgrado PROINBIOS, PEDECIBA (Si/No)
- Cursos (N°)
- Estudiantes (N9
- Tesis (N9)

Proyectos de Ensefianza SilNo

Material Didactico SilNo

V. PRODUCCION DE CONOCIMIENTO
- Trabajos en Revistas Cientificas Internacionales (N°)
- Trabajos en Revistas Cientificas Nacicnaiass (N°)
- Capitulos de Libros (N°)
- Libros (N°)
- Trabajos en Revistas Cientificas Nacionales (N°)
- Tesis {N°)
- Congresos (N9
- Direccidn Técnica y Patentes (N°)

Vi. COMUNIDAD
- Indigue N° de actividades con docentes
- Indigue N° de actividades con estudiantes

Vil. EXTENSION
- Indigue N° de actividades

Vill. RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS
- Proyectos (N°)
- Becas (N9)
- Premios (N°)

X. ACTIVIDADES DE COGOBIERNO
- Indigue cuantos miembros del Servicio participan




