
Facultad de Medicina !.lniversidad de la Repriblica

INFORME ANUAL de SERVICIO DOCÉñJIE.

Se so/lclfa a /os Sres. Jefes de /os Servlclos Docentes que compleien este
formulario en forma electrónica. Cada Seruicio llenará bás¡camente aquellas casillas
que refieran a tas actividades propias de su peffil académico - doceúe. Los Sre-'
Jefes de /os Servlclos Docentes podrán comun¡car atros aspecfos que consideren de
interés en la casilla de CONSIDERAC/ONES GENERALES que aparéce al final de
cada item. La presentación de este informe es de carácter obligatorio pues el mismo
servirá de insumo para establecer planes de meioramiento de la calidad académica.

Cátedra de Medicina del Ejercicio y Depafte

Responsabre del Servicio: Prot. Adj. Dr. M¡lton Mazza

Hospital cle C¡ínicas. P¡so 15

487151 5 int 2253
l

meddel de po fte@hc. ed u. uy

, P"g. Web:

I. C0MPOSICION del PE'RSOM¿ DACÉNTE

Nombre docente Hrs/sem , N'cargo

Mar¡ana Pereyra

Mílton Mazza

lnternos

Residenfes

(a)T¡tular (T), lnterino (l), , Ded¡cac¡ón Total (DT), Ded¡cación Compensada OC)
(b)Estudiante (E), Nilédico (MD), Licenciado (Lic), Especialistá ( ),Mag¡steÍ (MSc), Doctoradc aPhD)

Canicter
(a)



Especifique qué porcentaje de sus docentes real¡zan Docencia, Asistencia, lnvestigacién, o
Extensión.

[aórvs/oER lcrqr'rEs 
-cE vERA.tEs ---_ _

tngresó el pr¡mer res¡dente de Med¡cina del Deporte, Dr. Gastón G¡osc¡a.

i tt. COMPOSTCION del PERSONAL NO DOCÉNTE

Nombre del funcionario Hrs/sem N" cargo Canicter
ht

Funciones

-fécnicas

Adm¡n¡strativo
Sra- lrene Sánchez

r

3A T

Mantenímiento

(c)T¡tular (T), lnterino ({), Contraiado (C), Ded¡cac¡ón Total (DT), Ded¡cac¡ón Compensada (DC)

-q_o4-s_/qE@

. ttr, iÁ\t , , Y l r¿Flr¿L-J ¡/\/\rL-tI I I, ACTIIlI DADES DOCEtrTES

lll.a. Enseñanza de PREISRADO en la carrera de Doctor en Medicina.

NO SE REALIZARON ACTIVIDADES DE PRE-GR,ADO PQR ESCASEZ DE
PERSONAL DOCENTE.

Cuando se sol¡citan horas de docencia se refíere a la docenc¡a directe.

--- ñ;-- -l ¡/
isf¿rdiárltes Esludiantes I

por por Teórico I

Ciclo/t Tl



Espec¡fique horas de act¡v¡clad por semana en cada CICLO / UTI por estud¡ante

Disc- | Pftic-
grupa \. ticos
/e.s '

Especifique si pafticipa de actividades laferreos, etc) de otros S€wicios.

Teór¡-
cos

Act.
Sala

Act. Ate-
Policl nea$

Round Prepa
Clín¡- racié:t
cos deÍ

lnler-
narjú

Se pañic¡pó en ateneos en conjunta con las cátedras de:
Card¡ología

Endocr¡nología

Med¡c¡na Fís¡ca y Rehab¡l¡tación.

Traumatología y oñopedia de adultos.

Traumatología y odopedia ¡nfantil

Ps¡cologia m¿dica.

NO

Especifique si su Servicio es Responsable de la Coord¡naci6n General cle Ciclas/UTls

lll.b. Enseñanza de PRE- GRADO eLLas Escuelas de tra Facultadsle \ledicifie
En caso af¡rmat¡vo cop¡ar las tablas y ccmpletar tal como item lll.a.

C¡clo/LJTI N'dé
Oocérrfes

par
Ciclo/UTl

N' Horas
Docéntes
Iofares

por
CiclolUTl

Estud¡antes
pcr

CiclanlTl

]V" N,
Esf¿Jdjbnfes Esr{rdiarrfes
por Teór¡co por Grupo .-,

Catta

Escuela
Teór¡co

de nutr¡c¡ón y d¡etética. 1

de Fisialogía del

lll.c. Enseñanza de PRE - GRA,DO en ofras lnstitucianes de la UDELAR

lll.d. Enseñanza Universitaria de POSI - GRADA



- 

Especiálidáa -.' oocántesl oocenres Esf¿rdrar¡fes Fsf¿idia¡?fes

'. 

Medicina det Fjercicio y beporte , -uÁ"u'"t 3L- 
po cama



Preparación para Pruebas de Res¡dentado y Grado 2:

Se real¡zó curso de preparac¡ón para prueba de grado 2, paft¡cipando 4 postulantes.

Orientación de Tesis de Doctorado en cursa (Pra.ln.Bio, PEDECTÉA" otras)

lnstitucnin Ai'o
¡nicio

Or¡entación de Tesis de Maestría en curso {Pro.ln-B¡a, PEDÉCIBA, affasj

Especial¡stas/Posgrados graduados en su Servicio

2008. Se rec¡b¡eron de espec¡alistas 5 posi-grados.

lll.e. Enseñanza NO Universitaria
(otras ramas de la énseñanza tales como ANEP, sectores privados)

Prof. Mazza y Dr. Dos Santos d¡ctaron c/ases de educac¡ón med¡ca coniínua junto con ie Comís,'fi
Honoraria para la Salud Carc.!¡ovascutar. Total 10 horas docenfes

lll.f. Otras aelividades de formacién de RRI-|H
(pasanffas de investigadorés o estudiantes, postdoctarados, or¡eniacianes, etc)



lll.g. Provectos de Enseñanza

Proyecto de colaborac¡ón docente en policlín¡cas del tnt¡tuto de oi.oped¡a y traurnatologia.
Los posf-grados aslsten a las pol¡clínicas det instituto.
Paft¡cipac¡ón cle docentes y res¡dente de la catedra de medicina del deporte en ¡a policlin¡ca
de endocrinología y metabol¡smo. Atenc¡ón de pac¡entes d¡abéticos, con obesidad J/ sindrcme
metabólico

lll.h. Elaboración de Mater¡al Didáctic,e

Está en curso la elabaración del primer manuat nac¡onal dá-Méaicia ae u eiti¡dáa
Física. Ejercicio y Depg\g.

IV, ACTIVI D ADES ÁS'S TEfl C'ALE§

PROMEDIO de ESTADIA
,ryO SE i/VTERA/A/V PACIENTES

GIRO CAMA
NuMEEqdelltlros oÚrng¡919ó§ r nló
CIRUGIA CORRIENTE

URGENCIAS con INTERNACION
, AlEltctovEs y EMERéEIVCIAS -, PARTOS

CONSULTAS de POLICLINA / AñO
MORTALIDAD
ACTIVIDAD de CONSULTA
SERY'C/OS INTRA

. EXTRAHOSPITALARIOS

Sl su Serv¡c¡o )o y Tratam¡enta.

PRO C E D I M I ENTOS D'AGIVOSÍ/COS

' 9oNSIDERAC|OTVES qEilERALES --

CIRUGIA de ALTA CAMPLEJIDAD

V. PRODUCCTON de CONOCTMTENTO

Descr¡bir en las cas¡llas inferiores (autores, revista, etc). Subrayar aquelfos autores que sean
integrantes de su Dpto. Las publicaciones podrán estar presentadas en formáto impreso o electrónico.



TRABAJOS CiENTIFICOS PUBLICADOS en REyTSIÁS ARBTTRADAS
citadas en el current contents / ¡ndex medicus-PUBMED)

en REVISTAS ARBITRADAS ITIACIONALES

PU BLICADAS en REIlrSrAS

GAPITULOS dé LIBRO§

LIBROS PUBLIC

Manual para la práct¡ca dé ejércic¡o en forma segura. Editado en tanjuntc c'lrx;a Cúrnr.rrdr
Honoraria para ta s?!ttd C"rq!ov?§ct!!4!.y-!A,§_9s¿9d?cl UlSS!|py 49 Íi944lnLqgLpqpgrte
TESIS

TRABAJOS /

DESARROLLOS ÍECNÓ.OGICó§

ES PRESENTADOS a CONGRESOS y SEI¡IINARIOS

Asesoría al Min¡sterio de Deporte en Prevenc¡ón del dapaje.
Asesoría a Laborator¡o Boefir¡nger lngelhe¡rn acerca del producto Pharmaton

r____ vL4gllyp4psellwryRi#l

Promoción de salud y
Salud Cardiavescular

actividad física en la semana del corazón. Coffi¡sión llofioraria para ia

Promoción de salud y actívidad Íísica en la Semana Académica de! Haspitat de Ctínit:as.



Vll. ACTIVIDAD de EXTENSION UNIVERSITARIA y
RELACIONAMIENTO con el MEDIO

PROYECTOS de EX rElvs/Orv
Promoción de la salud v actividad fisica las funcionarios de¡

CURSOS de
agosto de 2OOg. Tac e Ó-urso de aúuaizaciAn en Medicina D¿eoi¡iá

ARTICULOS de DIVULGA

9-olttE_&E!!9ALc-a484§t4crJvD4DESdeDtvuLGActoN
'AS en MEDIOS de

OIROS
Activ¡datlas .tA ñó<'f-ñra.lñc an el ñía Altndi^l .1o ]a ñ¡ahatcAct¡v¡dades de post-graclos en el Día Mundial de la Diabetes
Act¡v¡dades de post-grados y docentes en ¡a Semana Académ¡ca det Hosp¡talde Cíír¡ices.
Actív¡dades de extens¡ón en eventos pedes¿res. Superr'lski n lnédica de la carrera ASSE iCkni

desarrolló junto con la Escuela de Nutr¡cíón y Dietét¡ca un Cuso de Nutr¡c!ón Deportiva para pcst-
grados de Medic¡na del Ejerc¡c¡o y Depoñe.

VI I I, RECON OC I MI E NTOS ACADEM I COS

PROYECTOS de I RSADOS y FINANCiAoOS

SUBVENCIONES

.eBEfvrlg§ qElI"lElqo -

PARTICIPACION en EVALUACION de PROYECTOS

PARTICIPAGION en REFERATOS



MIEMBROS én COMITES EDITORIALES

DIRECCION

CIONES ME CIENTIFICAS ó ACADEMICAS

AS ó ACADEMICAS

lX. ACT|YIDAD ASOCIATIVA e INTERCAMB¡O A§ADE4WG§

-e@UABLo,§ B.E_q!9ME§ ! l!TE8!{cLo r4!E§
. Congreso Argent¡no de Medic¡na del Depoñe.

§9!iE-BE@DE¡VI'.qA§
.Dr. Mazza. Conferenc¡a sobre ¡nd¡cac¡ón del calzada deport¡vo. Reun¡ón c¡entíf¡ca cle la
: uruguaya de Podología.

r,onéÁr,¡rzeclóñ de CURSoS v/o óoNcnesos

§óc¡e¡ar'

Curco de cienc¡as apl¡cadas al depoñe organ¡zaclo en conjuntc con:
Cdtedra de Oftopecl¡a y traumatología de adultcs.
Cátedra de Medicina Física y Rehab¡litación.
Cátedra de lmagenología.
Cátedra de Oñopedia y traumatología ¡nfant¡!.

I ueuE8E§lapn !ry_s-1!_I!G!o!E§ uEQEA§,qENfl FrcÁ§ é &cAqEñ¡LLgA§

lP-494!q!4§slyle!4qe_q_E!¡.I8o--§..,EXIB{NJl8-o§

] PROFESORES VISITANTES RECIBIDOS

: VINCULACIONES ACADEMICAS

Se esfablece v¡nculac¡ón académ¡ca con la Cátedra de medicina
: comptutense ds Mad!lt!.Espg!9.F,! etrf[qgls]g !4!g!e¡ Tobal.

del depode de la ünívesidec



X. ACTIVIDADES de COGOBTERNO

organo / comisién . depend¡ente de la FACULTAD de MEDICINA v / éqeAPELAR _

10



XI. I D E NTI F I Q U E P RI N C I PALES,VECESIDA D ES / P RO B LEM AS e n
su SERV/GIO

Escasez de personal docente.
Carencia de equ¡pamiento. A,/o se dlspone de cañon de proyecc¡ón. No existen equ¡pos para
desanollar la enseñanza de la fis¡ología del ejerc¡cio {Cam¡nadores, bicicletas ergométricas.
ca rd ¡otacó m et ro s, E C G ).
,Vo se dlspone de equipam¡ento en cond¡c¡ones para real¡zar estud¡os antropométr¡cas.
El antiguo laboratorío de f¡s¡ología del ejerc¡cio está ¡nhab¡table Dcr probtenas seíos de

XI. PRAPUESTAS

humedad.
. No se d¡spone de un área para desarrollar actividad fís¡ca para la salud en pacientes

ambulatorios.

A padir de la necesldades se esfatlleco:

: En la esfera docente:
Completar progresivamente toda la escala docente hasta e! carga de prafesor T¡tular.
Extender las horas docerfes de /os aGtuales cargos dé g¡ado Z a 2A hs semanales.

A n¡vel de ¡ntraestructura:
Mejorar las condiciones ed¡licias. Los baños del a¡a este del H. de Ctín¡cas no d¡s1onen de claacas ni
c¡stemas.

Xlll" OTROS ITEMS de IAIIERES

l¡



TABLA DE RESUMEN DEL INFORME ANUAL
Denom¡nac¡ón del Sorvicio:

Completar la tabla ¡nd¡cando Sí o No con una cruz o el número requerido donde corresponde,

III. ACTIVIDADES DOGENTES
Enseñanza de preGrado (Sí/No)
Coordinac¡ón de Ciclos (SílNo)
Enseñanza de postgrado de especialidades (Si/No)

- indique No de estudiantes
Enseñanza dé postgrado PROINB¡OS, PEDECIBA (Sí/No)

- Cursos (No)
- Estudiantes (N')
- Tesis (N')

Proyectos de Enseñanza Si/No
Material D¡dáctico Si/No

V. PRODUCCIÓN DE CONOCIMIENTO
- Tratjaios en Rev¡stas c¡entíf¡cas lnternac¡onales (No)

- Trabaios en Rev¡stas Científ¡cas Nac¡onales (No)

- Capítulos de Libros (N')
- ¡-ibros (N')
- Trabajos en Revistas científicas Nacionales (No)

- Tesis (No)
- Congresos (No)
- Dirección Técnica y Patentes (N')

VI. COMUNIDAD
- ¡nd¡que No de act¡vidades con docentes
- lnd¡que No de act¡v¡dades con estud¡antes

VII. EXTENSION
- lndique No de actividades

VIII. RECONOCIMIENTOS ACADÉMICOS
- Proyectos (No)
- Becas (No)
- Prem¡os (N')

X. ACTIVIDADES DE COGOBIERNO
- Indique cuántos miembros del Serv¡cio participan


